	Памятка для педагогів та батьків по виявленню ранніх ознак наркоманії серед підлітків


	Наркоманія – це хвороба, яка виникає у разі систематичного вживання речовин, що включені до списку наркотиків, та проявляється психічною та фізичною залежністю від них. Сьогодні наркоманія молодшає. І ця пам’ятка розроблена з метою допомоги батькам, педагогам, медичним працівникам зорієнтуватися у ситуації, зробити крок назустріч дитині, захистити її.

Що мають знати дорослі:
· Не існує ні «важких» ні «легких» наркотиків.

· Профілактика краще ніж лікування.
· На щастя, більшість дітей сьогодня не вживає наркотиків, але у наш час дитина може зустрітися з ними кожного дня.

· Діти та підлітки дізнаються про наркотики навіть раніше, ніж Ви уявляєте:із засобів масової інформації, друзів, тощо. Вам треба бути напоготові, щоб попередити біду.

· Лише зрозумівши причини та довірливо поговоривши з дитиною, Ви можете вплинути на її рішення не приймати наркотики чи допоможете зупинитися, якщо дізнаєтесь, що вона вже експерементувала з наркотиками.

· Пам’ятайте, якщо ви будете насторожі, то проблему наркотиків можна вирішити.

Найпоширенішими наркотичними речовинами в Україні є:
· Препарати коноплі (канабіноїди)

· Препарати опію (опіати)

· Психостимулятори (амфетаміни)

· Інші, менш вживані наркотичні речовини

Найчастіші шляхи вживання наркотичних речовин:
· Паління (гашиш, маріхуана, анаша та ін.)

· Внутрішньовенне введення наркотичних речовин (екстракт з макової соломки «ширка», героїн, ефедрон )
· Вживання таблетованих форм

Вдихання (героїн, маріхуана, гашиш та ін.)

Ознаки вживання наркотиків можуть бути різними, в залежності від того, який наркотик, в якій кількості та комбінації вживає підліток.

Ознаки вживання похідних: маріхуана, гашиш, або сленгові назви – план, драп, травка, сіно, тощо.

· Невмотивована веселість, сміх

· Розширення зіниць

· Сухість у роті, спрага

· Почервоніння обличчя, повік

· Прискорена, нечітка мова

· Підвищений апетит

· Виражена сонливість до кінця сп'яніння

Ознаки вживання наркотиків опіатної групи (екстракт з макової соломки, ханка, химка, морфій, героїн).

· Після прийому наркотика виникає ейфорія (підвищення настрою)

· Різке звуження зіниць

· Блідість чи почервоніння шкірних покривів

· Свербіння шкіри, переважно обличчя

· Малорухомість

· Сонливість

· Сліди внутрішньовенних інфекцій (ліктьові згини, передпліччя, шия, внутрішня поверхня стоп, підколінна ямка, пахова ямка, пахова ділянка)

Ознаки вживання психостимуляторів (амфетамінів – екстазі, первентин, ефедрон)

· Підвищена фізична активність

· Ейфорія

· Розсіяність уваги

· Посилення статевого потягу

· Відсутність бажання спати

· Бліде обличчя

· Підвищений артеріальний тиск

· Розширення зіниць

· Вихід з амфетамінового спяніння супроводжується безсиллям, болеем у різних частинах тіла, тривалим важким сном, підвищеним аппетитом, тахікардією, похмурим настроєм із дратівливістю та агресивністю.

УВАГА! Ранніми ознаками вживання нарко-тичних речовин, незалежно від виду наркотичної речовини, можуть бути наступні зміни у поведінці, характері та фізіології підлітків:
· зникнення з дому на досить тривалий час;

· пропуски занять, зниження успішності;

· різкі, несподівані зміни поведінки (агресивність, злобність, замкнутість, брехливість, відчуженість, неохайність);

· поява боргів; зникнення з дому речей і грошей;

· втрата інтересу до навчання;

· байдужість до колишніх захоплень;

· поява у підлітка таких  речовин як оцет, марганець, ацетон, йод;

· наявність серед речей підлітка шприців; гумових джгутів, таблеток;

· поява у лексиконі нових  слів: „баян, машина” (шприц) , „колеса” (таблетки) та інш.;

· наявність слідів від ін’єкцій

· розлади сну (безсоння або надзвичайно тривалий сон, сон удень, важке пробудження і засинання, тяжкий сон);

· розлади апетиту (різке підвищення апетиту або його відсутність, вживання значної кількості солодощів, поява надзвичайної спраги);

· коливання розміру зіниць очей (зіниці різко розширені або звужені до розміру булавкової голки) та зміни кольору шкіри (різко бліда, сірувата).

(!)Вашій дитині потрібна Ваша підтримка(!)
Отже, якими  повинні бути Ваші дії? Наявність у підлітків однієї або декількох з вищевказаних ознак не дає підстав для ствердження того, що підліток вживає наркотики, однак це повинно спонукати батьків, вчителів та близьких підлітка звернутись за консультацією до фахівців! У першу чергу, Ви повинні відверто поговорити з дитиною. У цій бесіді по душам потрібно з'ясувати, чому він почав вживати наркотики, коли і за яких обставин це сталося. Запитайте також про те, як сама дитина ставиться до ситуації, що склалася і що він має намір робити надалі. Ця розмова дуже складна - і для Вас, і для Вашої дитини, - тому дуже важливо, щоб Ви зробили все правильно. Не кричіть на дитину, не робіть скандалів і не звинувачуйте його в усіх тяжких. Намагайтеся вести себе спокійно і по-діловому. Відкрито і чесно скажіть дитині, що Ви дуже турбуєтеся за його долю і з чим пов'язана Ваша тривога. Разом з тим, не робіть вигляд, що все нормально. Скажіть дитині, що він, звичайно, господар своєї долі, але Ви, незважаючи на всю свою любов, не станете жодним чином заохочувати його згубні звички. Що Ви не станете його жаліти, не будете допомагати йому грошима і т.д. Що Вашу всебічну допомогу він може отримати тільки в одному випадку - якщо він свідомо і щиро буде прагнути «зав'язати» з наркоманією. Ваша дитина повинна зрозуміти, що відповідальність за свої вчинки доведеться нести йому самому: ніхто не буде віддавати його борги, захищати від наркоторговців, опікувати в навчанні або на роботі. Головне - дати зрозуміти, що Ви не збираєтеся дозволяти йому псувати життя рідним і близьким.




